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4. trinn Uke 43 19.10. – 23.10.2026 
SOSIALT MÅL 
Jeg holder det ryddig på 
garderobeplassen.  

INFORMASJON 
 

●​ Vi skal ha bål på mandag, så du kan ta med bålmat hvis du vil 
og en vedkubbe hvis du har. 

●​ Vi og 10C skal ha sangsamling 4.november kl.11.40 i 
Karusshallen.     Øv godt på sangene vi skal synge.   

●​ Snusen fortsetter å følge med om vi holder garderoben ryddig. 
●​ Nå er det siste uka med våre flotte studenter. Vi ønsker de 

lykke til videre på veien til læreryrket. 
 

Hilsen Rodrigo, Ole, Christina og Monica  
 

TID MANDAG 
19.10 

TIRSDAG 
20.10 

ONSDAG 
21.10 

TORSDAG 
22.10 

FREDAG 
23.10 

Start 
08.30  
 
 
 
 
 
 
 
Spiser 
kl.10.30 

 
    UTESKOLE 
Vi går til Base 3.  
Husk klær etter 

vær, god 
matpakke og 

drikke.  

 

Fargelegge flagg 
Morgensamling 

 
Norsk 

 
           Øve til    
     sangsamlingen 

 
 

Matematikk 
 

Fargelegge flagg 
Morgensamling 

 
Tredeling 

Norsk/Matematikk 
 

 

Fargelegge flagg 
Morgensamling 

  
    Tema: KRLE 

 

        

Fargelegge flagg 
Morgensamling 

 
      Tema: KRLE 

 

 

Friminutt 
Kl. 11.00 

  Bibliotek Hallen Bingen 

4. time 
11.40 - 
12.25 

 
Arbeidsplan og 

lekser 
 

Øve til 
sangsamling 

   

 
Tema: KRLE 

          

 

 
Kroppsøving 

 

 
Tredeling: 

Mat og helse, 
kunst og håndverk 

og spill. 

 

 
     Pedagogiske 

spill 
 

5. time 
12.25 - 
13.10 

 
Engelsk 

 
Høytlesing 

  
Øve til 

sangsamling 
 

Bibliotek 

 
Leketid og 

avslutning med 
studentene 

 
Høytlesing 

6. time 
13.15 -  
14.00 

  Høytlesing 
Bibliotek 
Massasje 

 Engelsk 
 

Høytlesing 
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Fag Oppdrag Jobber med 
Tema 
Ulike - men 
likeverdige 
 
 
 
 

Har jeg respekt for 
andres tro og levemåte? 
 
Jeg gjør mitt beste på 
øvelsene til 
sangsamlingen. 
 
 

●​ Oppdrag på uteskole: Natursti. 
●​ De største verdensreligionene deles ofte inn i de fem 

store: kristendom, islam, hinduisme, buddhisme og 
jødedom.  

●​ Vi starter øvingen til sangsamlingen. Vi-sangen, Imagine, 
og We are the world 

●​ Fargelegge flagg som vi skal bruke på sangsamlingen.  
●​ Klassesirkel. 

 
Norsk 

 

Kan du de sju 
spørreordene? 
 
Hvorfor er det lurt å 
spørre om det er noe du 
lurer på? 

●​ Stille spørsmål. 
●​ Svare på spørsmål. 
●​ Husk at det er stum h først i mange av spørreordene. 
●​ Arbeidsboka til fabel 4A side 21-23. 
●​ Lesestund i egen valgt bok.  
●​ Finn en egen valgt bok som du kan lese i hjemme. 

Matte 

 

Kan du 9-gangen? 
 

Dragon box 
Mattestreker 4a, kapittel 1: Divisjon (og multiplikasjon) 

●​ Vi øver på 6-, 7-, 8- og 9-gangen.  
●​ Vi undersøker sammenhengen mellom divisjon og 

multiplikasjon. 

Engelsk 

 

What do you think about 
the poem?  
 
What is the e-mail 
about?  

Vi leser et dikt og leter etter ord i en email.  

Et eget ark med tekst og oppgaver.  

 

                 Lekser                   
Norsk til tirsdag 
Les arket om “Fruktsalat”.  
(Dette er oppskriften til det vi skal 
lage i Mat og Helse).  
Norsk til onsdag 
Les i egen valgt bok. 
Skrivelekse i lekseboka: Skriv tittelen 
på boka du leste.  
 
Norsk til torsdag 
Svar på spørsmålene på arket. 
Oppgave C svarer du på i lilla 
leksebok. 
 
Husk overskrift i lilla leksebok: 
Uke 43 
 
Ukas ord: skrelle, skjære, røre, 
porsjoner, biter, helle, hakkede, bytte 
ut. 
 
Synge: Øv på sangene til 
sangsamlingen. 

Matte 
Gjør arket i leksepermen. 
 
Begreper: Multiplikasjon, 
multiplisere, faktor, produkt  
 
Velg 6-, 7-, 8- eller 9-gangen: 
Salaby (Logg inn med Feide) 
 
Ekstra: 
https://www.matematikk.org/trin
n1-4/spillsamling/ 
 

 
 
 
 

 
Synge:Øv på sangene til 
sangsamlingen  

 
 

 

Engelsk 
 
ground bakke 

whisper  hviske 

pointed  spisse  

enjoying  nyter 

coat  jakke  

celebrate  feirer 

reflective 
band 

refleks 

witch heks 

Synge: Øv på sangene til 
sangsamlingen. 

 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=vi+sangen+youtube&mid=4918A3F31B97A52E3A544918A3F31B97A52E3A54&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC5-F9AMCPdHGtR4eIs6Pwjw&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=bNnFFKv_NyI&list=RDbNnFFKv_NyI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=hYJKBnGZnMA&list=RDhYJKBnGZnMA&start_radio=1
https://skole.salaby.no/3-4/matematikk/3-trinn3/multiplikasjon/laer-gangetabellen
https://www.matematikk.org/trinn1-4/spillsamling/
https://www.matematikk.org/trinn1-4/spillsamling/

